
 

 

  

〜深入探索夫妻間的情感價值觀與婚姻的意義   深入學習有效的溝通方式與婚姻經營之道〜 
〜 深入強化婚姻並學習共親職之概念 〜 

1.活動時間：108 年 7 月 12 日、19 日、26 日、8 月 2(週五)上午 9:00-12:00。 

2.活動地點：基隆西定親子館(基隆市中山區西定路 230 號 2 樓)。 

3.招生對象：新婚夫妻、新手父母、有在協助帶孫子、孫女的長輩優先報名或有興趣的社區民眾， 

            限額 50 位。 

4.帶領講師：鄭翔好 諮商心理師(旭立文教基金會、力人心理治療所兼任諮商心理師、台灣彩虹愛家 

            生命教育協會之彩虹月刊專欄作家)。 

5.注意事項：如 9:20 以後到達會場、無故離開等，恕無法參與手作 DIY 活動及領取午餐便當，4 場 

           皆參加者(無遲到、早退)，頒發本中心結業證書乙張。 

6.報名電話：2421-3313 基隆西定親子館。 

＊愛護地球，節能減碳，上課時請自備環保杯。 
  
＊活動流程表      
   

場
次 

日期/時間 單元主題 課程內容 

01 
7/12(週五) 
9:15-11:15 

不同家庭發展階段的挑戰與任務 愛的進行式、養育幼兒的重要任務與因應 

11:15-12:00 手作 DIY 風車組手作教做，完成之作品可帶回家 

02 
7/19(週五) 
9:15-11:15 

瞭解彼此與建立婚姻的共識 知己知彼、明確表達與積極傾聽 

11:15-12:00 手作 DIY 打包帶風車手作教做，完成之作品可帶回家 

03 
7/26(週五) 
9:15-11:15 

情感關係的經營 營造專屬的夫婦約會時間、用行動讓夫妻關
係加溫 

11:15-12:00 手作 DIY 紅包袋燈籠吊飾手作教做，完成之作品可帶回家 

04 
8/2(週五) 
9:15-11:15 

衝突處理與溝通技巧 學習暫停、重啟對話、修復關係 

11:15-12:00 手作 DIY 風鈴吊飾手作教做，完成之作品可帶回家 
 

 
 

指導單位：教育部    主辦單位：基隆市政府    承辦單位：基隆市家庭教育中心 
協辦單位：基隆西定親子館 

                                                                                                                                     
 

新手父母婚姻教育-恩愛做夫妻 和樂共親職 成長團體-108 年度推展家庭教育-婚姻教育計畫 

                     報    名    表                         編號           

姓名: 性別: 年齡: 

電話:(H)                       (手機) 婚齡: 

子女數：       人，年齡      歲、     歲、     歲、     歲 

電子信箱： 便當：□葷食  □素食 

住址: 
□我是新手父母(或新婚夫妻) 
□否，我是協助帶孫子、孫女的長輩 
□否，我是有興趣本議題的社區民眾 

家庭居住型態<請勾選自己家庭的現況> 
1.一般家庭(□單薪家庭：夫妻一方在工作、□雙薪家庭：夫妻雙方在工作)2.□單(失)親家庭(離婚、喪偶) 
3.□隔代教養家庭 4.□繼親家庭 5.□中低收入家庭 6.□原住民家庭 7.□新住民家庭 
8.□其他(請說明)                                                                         
＊本人或家人(含配偶、子女、父母親)其中一位領有身心障礙手冊□是、□否    

訊息來源:1.□海報 2.□簡章 3.□報紙 4.□公文 5.□其他(請說明)                

地點：基隆西定親子館                       報名電話: 2421-3313 

廣 告 


