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《我和我的孩子》親職教育系列手冊針對家有學前孩、國小生及青少

年階段的家長，設計幼兒篇、國小篇(低、中、高年級)及青少年篇共

有 5 冊，上架在教育部家庭教育資源網-社會大眾學習資源專區，電

子書與影片連結整理如下，請廣為宣導使用。 

 

一、電子書連結 

《我和我的孩子－一本給家長的手冊》幼兒篇 

 

《我和我的孩子－一本給家長的手冊》低年級 

 

《我和我的孩子－一本給家長的手冊》中年級 

 

《我和我的孩子－一本給家長的手冊》高年級 

 

《我和我的孩子－一本給家長的手冊》青少年篇 
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二、影片連結 

《我和我的孩子－一本給家長的手冊》幼兒篇 

主 軸 單元名 影片連結 

子女發展 

我為何要了解幼兒的發展特徵？ 

 

孩子動不動就說「不要」，我該怎麼辦? 

 

我的孩子總是挑食，怎麼辦? 

 

孩子總是慢吞吞的，我該怎麼辦? 

 

這麼小的孩子需要培養他們責任感嗎? 

 

我的孩子沒耐心，怎麼辦? 
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主 軸 單元名 影片連結 

如何培養孩子的禮貌? 

 

孩子間常有手足衝突，我該怎麼辦? 

 

家長角色 

我該如何扮演好家長的角色? 

 

我不知道如何與老師溝通或合作，怎麼辦? 

 

工作、家庭兩頭燒，我該怎麼辦? 

 

我該如何做好自己的情緒管理? 

 

我該如何以身作則做孩子的榜樣? 
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主 軸 單元名 影片連結 

配偶的教養觀點與我不一樣，怎麼辦? 

 

親子互動 

孩子覺得我偏心，怎麼辦? 

 

假日時我只想休息，但孩子怎麼辦? 

 

我如何與年幼孩子溝通？ 

 

我有時會分不清尊重與放任，怎麼辦? 

 

孩子常不遵守規範(約定)，我該怎麼辦? 

 

我如何與年幼孩子相處? 
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主 軸 單元名 影片連結 

我的孩子會吵著用手機或平板，怎麼辦? 

 

校園生活 

如何選擇適合我孩子的幼兒園？ 

 

我的孩子討厭上學，怎麼辦? 

 

孩子不知道如何和其他小朋友相處，我該怎

麼辦? 

 

孩子需要學習自我保護嗎？ 

 

我該如何幫助孩子做好幼小銜接的準備？ 
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《我和我的孩子－一本給家長的手冊》低年級 

主 軸 單元名 影片連結 

子女發

展生活

作息 
孩子的特質我了解嗎？ 

 

如何引發孩子的學習動機？ 

 

如何培養孩子創造思考的能力？ 

 

從何處獲得孩子教育的相關資源？ 

 

我的孩子沒有耐心，該如何是好？ 

 

如何培養孩子良好的生活習慣？ 
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主 軸 單元名 影片連結 

如何鼓勵孩子發展自己的興趣？ 

 

家長角

色 
我該如何成為稱職的家長？ 

 

我是個「放羊」的家長嗎？ 

 

我和我的配偶教養觀念不同，怎麼辦？ 

 

如何讓孩子學會關心祖父母？ 

 

親子互

動 
我的孩子很黏人，怎麼辦？ 
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主 軸 單元名 影片連結 

我的情緒會影響到孩子嗎？ 

 

我沒有時間陪孩子，怎麼辦？ 

 

如何和孩子一起談心？ 

 

校園生

活課後

照顧 
我的孩子可以適應學校的生活嗎？ 

 

我的孩子無法融入群體生活，怎麼辦？ 

 

我該如何教導孩子保護自己？ 
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主 軸 單元名 影片連結 

如何選擇一個適合我家孩子的安親班？ 

 

我為何要參與孩子學校的活動？ 
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《我和我的孩子－一本給家長的手冊》中年級 

主 軸 單元名 影片連結 

子女發

展生活

作息 
我的孩子沒有信心，怎麼辦？ 

 

如何培養孩子情緒管理的能力？ 

 

我的孩子不愛唸書，怎麼辦？ 

 

如何培養孩子的責任感？ 

 

我的孩子對金錢使用沒有概念，該怎麼辦？ 

 

我的孩子經常上網，怎麼辦？ 
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主 軸 單元名 影片連結 

孩子的喜好與需求，我了解嗎？ 

 

家長角

色 
在孩子面前吵架對孩子有不良影響嗎？ 

 

我該如何紓解親職的壓力？ 

 

我該如何和孩子談性別的議題？ 

 

如何引導孩子主動幫忙做家務？ 

 

親子互

動 
我的孩子常頂嘴，怎麼辦？ 
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主 軸 單元名 影片連結 

如何肯定或讚美我的孩子？ 

 

我應如何增加陪伴孩子的品質？ 

 

我的孩子為何對我說謊？ 

 

校園生

活社會

環境 
如何培養孩子互助合作的精神？ 

 

我的孩子被霸凌了，怎麼辦？ 

 

孩子受到媒體負面的影響，怎麼辦？ 
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主 軸 單元名 影片連結 

我的孩子對時間管理沒有觀念，怎麼辦？ 

 

我該如何讓孩子了解每個家庭的差異性？ 
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《我和我的孩子－一本給家長的手冊》高年級 

主 軸 單元名 影片連結 

子女發

展生活

作息 

我的孩子「轉大人」，我該做些什麼？ 

 

如何培養孩子挫折容忍的能力？ 

 

我的孩子沉迷 3C 產品，怎麼辦？ 

 

我的孩子進入叛逆期了，怎麼辦？ 

 

我的孩子情竇初開了，怎麼辦？ 

 

家長角

色 

如何協助孩子紓解生活中的壓力？ 
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主 軸 單元名 影片連結 

如何幫助孩子做抉擇？ 

 

我常拿孩子和別人做比較嗎？ 

 

我真的可以放心讓孩子飛嗎？ 

 

如何培養孩子與祖父母互動的能力？ 

 

親子互

動 
孩子需要有自己的隱私嗎？ 

 

為什麼總和孩子說不上話？ 

 



16 
 

主 軸 單元名 影片連結 

我的孩子爲什麼不再跟我談很多事？ 

 

與孩子分享生活點滴是重要的嗎？ 

 

我想知道有那些增進親子互動的活動？ 

 

校園生

活社會

環境 
如何協助孩子規劃個人生涯？ 

 

我擔心孩子受到同學不良的影響？ 

 

如何教導孩子避免遭受「毒害」？ 
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主 軸 單元名 影片連結 

如何培養孩子為他人服務的精神？ 

 

如何協助孩子進入國中的準備？ 
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《我和我的孩子－一本給家長的手冊》青少年篇 

主 軸 單元名 影片連結 

子女發

展生活

作息 
我的孩子比較容易激動，該怎麼辦？ 

 

我的孩子花太多時間在外表上，該怎麼辦？ 

 

我的孩子常常亂吃東西，該怎麼辦？ 

 

我的孩子生活作息不健康，該怎麼辦？ 

 

我的孩子亂花錢，該怎麼辦？ 

 

我的孩子有憂鬱或焦慮的狀況，該怎麼辦？ 

 

家長角

色 
我和配偶/ 伴侶如何共同教養孩子？ 
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主 軸 單元名 影片連結 

如何與孩子談「性」？ 

 

我不能接受孩子認同的性別與性傾向，該怎麼

辦？ 

 

孩子有親密交往對象了，該怎麼辦？ 

 

我的孩子失戀了，該怎麼辦？ 

 

孩子功課表現一直不如我的期望，該怎麼辦？ 

 

答應孩子的事，該怎麼做到？ 

 

親子互

動 
我該如何學習控制自己的情緒？ 
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主 軸 單元名 影片連結 

當我與孩子發生衝突時，該怎麼辦？ 

 

該如何和孩子溝通？ 

 

我無法相信孩子，該怎麼辦？ 

 

孩子長大了，還需要我的陪伴嗎？ 

 

校園生

活社會

環境 
孩子對學習沒動機，該怎麼辦？ 

 

如何與孩子討論升學或就業的議題？ 

 

我不喜歡孩子的朋友，該怎麼辦？ 
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主 軸 單元名 影片連結 

如何和孩子討論適當地使用 3C 產品？ 

 

我的孩子被霸凌，該怎麼辦？ 

 

如何預防孩子接觸毒品？ 

 

 


