基隆市堵南國小一０五學年度

四年級學校本位課程主題教學

本位課程包含能源、閱讀、海洋三種交集海洋能源
  設計者：四年級教師
一、教學目標

	閱讀
	1. 能共同討論閱讀內容，並分享心得。

2. 能培養良好的閱讀興趣、態度和習慣。

3. 能體會作品中對週遭人事物的尊重關懷。

	能源
	◎上學期

1.能製作簡易水力發電。

2.能辨別水平軸式及垂直軸式的風車。

◎下學期

1.實地參觀與介紹校園的太陽能功用與設備
2.能了解燃燒石化燃料造成空氣汙染、酸雨及溫室效應等許多環境汙染。

	海洋
	1.能覺察親水活動中的危險情境並能預防處理。

2.學會游泳基本技能：韻律呼吸、水母漂、打水等。


二、教學節數：上下學期各20節

三、主題教學架構

105上學期

	課程名稱
	能源教育（2節）
	海洋教育（8節）
	閱讀教育（10節）

	單元名稱
	水能克剛-來電一百
	水中蛟龍---漂浮
	天上飛來的魚

	單元名稱
	風能傳動-軸立風行
	
	


105下學期

	課程名稱
	能源教育（2節）
	海洋教育（8節）
	閱讀教育（10節）

	單元名稱
	  光能生巧-太陽真行
	水中蛟龍---打水
	海之生

	單元名稱
	全知全能-能源的變化
	水中蛟龍---打水
	海之生


四、本位課程教學進度總表

105學年度上學期

	週次
	實施日期
	單元名稱
	單元學習目標
	節數

安排

	一
	8/29-9/2
	水中蛟龍---漂浮
	能進行伸展與暖身運動，並說明其功能。
	1

	二
	9/5-9/9
	水中蛟龍---漂浮
	能屈膝、直膝、抱膝漂浮練習
	1

	三
	9/12-9/16
	水中蛟龍---漂浮
	能進行大字漂練習。
	1

	四
	9/19-9/23
	水中蛟龍---漂浮
	能進行推動漂與蹬牆漂練習，並比較其差異。
	1

	五
	9/26-9/30
	水中蛟龍---漂浮
	能進行「漂浮高手」比賽，比較漂浮的距離。
	1

	六
	10/3-10/7
	水中蛟龍---漂浮
	.將全班分成數組。能.進行「過山洞」比賽。
	1

	七
	10/10-10/14
	水中蛟龍---漂浮
	將全班分成數組。能.進行潛水遊戲賽，練習在水中憋氣。
	1

	八
	10/17-10/21
	水中蛟龍---漂浮
	自我演練考核
	1

	九
	10/24-10/28
	來電一百
	能製作簡易水力發電。
	1

	十
	10/31-11/4
	軸立風行
	能辨別水平軸式及垂直軸式的風車。
	1

	十一
	11/7-11/11
	天上飛來的魚
	能回答繪本內容相關問題。
	1

	十二
	11/14-11/18
	天上飛來的魚
	能簡述達悟族生活方式。
	1

	十三
	11/21-11/25
	天上飛來的魚
	能描述自己居住環境。
	1

	十四
	11/28-12/2
	天上飛來的魚
	能比較達悟族人生活方式和自己的不同。
	1

	十五
	12/5-12/9
	天上飛來的魚
	能說出達悟族人的「快樂」是什麼。
	1

	十六
	12/12-12/16
	天上飛來的魚
	能培養知足常樂的心。
	1

	十七
	12/19-12/23
	天上飛來的魚
	能了解飛魚季背後永續經營的精神。
	1

	十八
	12/26-12/30
	天上飛來的魚
	能以具體行動實踐愛護環境的理念。
	1

	十九
	1/2-1/6
	天上飛來的魚
	能了解飛魚季背後永續經營的精神。
	1

	二十
	1/9-1/13
	天上飛來的魚
	能以具體行動實踐愛護環境的理念。
	1

	二十一
	1/16-1/20
	
	
	


105學年度下學期

	週次
	實施日期
	單元名稱
	單元學習目標
	節數

安排

	一
	2/13-2/17
	太陽真行
	實地參觀與介紹校園的太陽能功用與設備
	1

	二
	2/20-2/24
	能源的變化
	能了解燃燒石化燃料造成空氣汙染、酸雨及溫室效應等許多環境汙染。
	1

	三
	2/27-3/3
	本位閱讀-海之生
	能回答繪本內容相關問題。
	1

	四
	3/6-3/10
	本位閱讀-海之生
	能辨識繪本中的魚類。
	1

	五
	3/13-3/17
	本位閱讀-海之生
	能藉由體驗說出對大海的感覺。
	1

	六
	3/20-3/24
	本位閱讀-海之生
	能說出面對死亡悲傷的方法。
	1

	七
	3/27-3/31
	本位閱讀-海之生
	能說出現在的大海遭遇什麼危機。
	1

	八
	4/3-4/7
	本位閱讀-海之生
	能說出與海共存、永續經營的方法。
	1

	九
	4/10-4/14
	本位閱讀-海之生
	能說出繪本中物我平等的概念。
	1

	十
	4/17-4/21
	本位閱讀-海之生
	能說出尊重生命、平等對待的方法。
	1

	十一
	4/24-4/28
	本位閱讀-海之生
	能說出繪本中物我平等的概念。
	1

	十二
	5/1-5/5
	本位閱讀-海之生
	能說出尊重生命、平等對待的方法。
	1

	十三
	5/8-5/12
	水中蛟龍--打水
	能進行韻律呼吸練習。
	1

	十四
	5/15-5/19
	水中蛟龍--打水
	能練習扶岸打水換氣，結合兩種動作技巧，增加水中活動能力。
	1

	十五
	5/22-5/26
	水中蛟龍--打水
	能做已進水的處理原則，並演練。
	1

	十六
	5/29-6/2
	水中蛟龍--打水
	能手持浮板練習打水，並加入水中換氣。
	1

	十七
	6/5-6/9
	水中蛟龍--打水
	.能兩人一組，進行自行打水換氣練習。
	1

	十八
	6/12-6/16
	水中蛟龍--打水
	能了解比賽動作和遊戲規則。.全班分組進行打水接力比賽。
	1

	十九
	6/19-6/23
	水中蛟龍--打水
	能做下水前的暖身操
	1

	二十
	6/26-6/30
	水中蛟龍--打水
	能進行身體離開岸邊打水練習。
	1


堵南國小能源課程教學活動設計
 設計者：四年級教師團隊

	單元名稱
	水能克剛-來電一百
	適用年級
	四年級(上學期)

	
	
	教學時間
	40分

	教學目標
(能力指標)
	（一）認識水力發電（海洋能源）的原理。

（二）了解水力發電的優缺點。。

	教材、教具
	1. 每組直流電馬達、轉動軸、大型塑膠瓶以及LED燈，自行準備製作葉片材

2. 水力發電機組

	教學活動
	（1） 引起動機

展示發電組，引導學生注意水流動的方向，並且如何帶動水渦輪轉動。
（二）實驗操作教學

1.以小組方式進行水力發電機組裝。

2.可以讓孩子自由設計水渦輪的葉片

3. 以不同水位落差進行水力發電實驗，觀察LED燈是否能亮。

4. 以不同的水流量(以瓶口大小不同的保特瓶進行控制)進行水力發電實驗，觀察觀察LED燈變化情形。
5.分組討論並將實驗觀察進行簡易分享。
（三）綜合活動

     分組競賽與發表

	評量活動
	1.小組發表            2.個人發表
3.活動參與度          4.分組討論的成績

	備註
	


堵南國小能源課程教學活動設計

 設計者：四年級教師團隊

	單元名稱
	風能傳動-軸立風行
	適用年級
	四年級(上學期)

	
	
	教學時間
	40分

	教學目標
(能力指標)
	 能辨別水平軸式及垂直軸式的風車。

	教材、教具
	ppt、單槍投影機、布幕、電腦、小白板、學習單。


	教學活動
	◎教師展示扇葉圖片並講解：

（1）風車的扇葉可分類為水平軸式與垂直軸式的扇葉。

（2）水平軸式的扇葉：指的是葉片圍繞一根水平軸旋轉，旋轉時扇葉的葉面與風向垂直。有多翼型、荷蘭型、風帆型、螺旋槳型等。

（3）垂直軸式的扇葉：葉片圍繞一個垂直軸旋轉，最大優點是可接受來自任何方向的風，結構簡單。

（4）簡單介紹水平軸式及垂直軸式的風車的特點。

◎教師提問，學生回答：

（1）堵南國小的風車扇葉屬於哪一種形式？

（2）展示不同的風車圖片，讓學生分辨其類型，達到精熟學習。 

	評量活動
	1.學習單                2. 個人發表
3.活動參與度            4.分組討論的成績


堵南國小能源課程教學活動設計

 設計者：四年級教師團隊

	單元名稱
	光能生巧-太陽真行
	適用年級
	四年級(下學期)

	
	
	教學時間
	40分

	教學目標
(能力指標)
	知道太陽能的重要概念與應用

	教材、教具
	單槍投影機、布幕、電腦、學習單。

	教學活動
	（1） 認識校園中的太陽能功用與設備

1. 展示太陽能投影片、講授補充資料

2. 實地去觀察校園中的太陽能設備  

      3.讓學生將觀察的情形紀錄下來。
（二）討論與分享

1. 將參觀與介紹到的太陽能功用與設備做統整，並請學生分組討論後發表今天所學到的知識。

2. 書寫學習單「探索太陽能」。

（三）綜合活動
1.太陽能取之不盡、用之不竭，是一種值得開發的低污染能源。

2.請學生回家多看看：住家四周哪裡可以看見太陽能設備。   



	評量活動
	1.學習單                2. 個人發表
3.活動參與度            4.分組討論的成績

	備註
	


堵南國小能源課程教學活動設計

 設計者：四年級教師團隊

	單元名稱
	全知全能-能源的變化
	適用年級
	四年級(下學期)

	
	
	教學時間
	40分

	教學目標
(能力指標)
	瞭解燃燒石化燃料造成空氣污染、酸雨及溫室效應等許多環境污染問題。

	教材、教具
	海報 、彩色筆、學習單

	教學活動
	(一)教師講述

目前地球上的化石燃料存量，石油可再用40年，天然氣60年，煤炭可用20年，這些從幾億年前埋藏在地底下的動植物所形成的化石燃料，終有用完的一天，屆時我們將用什麼來作為能源？
(二)教師提問

使用能源除了帶來生活的便利性外，會不會有其他的影響? 
(三)分組討論

讓學生分組討論使用石化燃料的能源對環境的影響。

(四)學生發表

各小組整理資料並上台發表。

(五)習寫學習單

發下學習單回家完成資料。

	評量活動
	1.學習單                2. 個人發表
3.活動參與度            4.分組討論的成績

	備註
	


堵南國小閱讀課程教學活動設計
設計者：四年級 教師
	主題
	天上飛來的魚

	適用年級
	四年級
	設計者
	四年級教師

	教學節數
	10
	教材來源
	天上飛來的魚

	教學理念
	能正視自己居住環境的問題，並培養關愛環境的精神。

	教學目標
	能培養知足常樂的心，並以具體行動實踐愛護環境的理念。

	核心概念
	培養永續經營的精神。

	活動名稱
	能力指標
	核心問題
	活動主軸
	學習評量

	活動(一)
	3-2-9了解海洋民俗活動宗教信仰與生活的關係。
	能簡述達悟族生活方式。
	【活動一】繪本教學
【活動二】認識達悟族

【活動三、四】認識達悟族祭典
	口頭
閱讀

	活動(二)
	1-2-4描述臨海或溪流附近地區居民的生活方式。
	能比較達悟族人生活方式和自己的不同。
	【活動一】認識自己居住的環境
【活動二】超級比一比
	口頭

討論
學習單

	活動(三)
	5-2-7關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生物、尊重生命、珍惜自然的態度。
	能培養知足常樂的心。
	【活動一】快樂達悟族【活動二】達悟請幫幫我
	口頭
討論

學習單

	活動(四)
	5-2-7關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生物、尊重生命、珍惜自然的態度。
	能以具體行動實踐愛護環境的理念。
	【活動一】飛魚祭精神
【活動二】快樂養護計畫
	口頭

討論
學習單

	教學架構
	
[image: image1]


堵南國小閱讀課程教學活動設計

 設計者：四年級 教師
	單元名稱
	天上飛來的魚（一）--- 達悟，你好！
	適用年級
	四上

	
	
	教學時間
	4節

	教學目標


	1-1 能回答繪本內容相關問題。
1-2 能簡述達悟族生活方式。

1-3 能辨認達悟族祭典。

1-4 能說出飛魚特色。

	能力指標
	1-2-4描述臨海或溪流附近地區居民的生活方式。

3-2-9了解海洋民俗活動宗教信仰與生活的關係。

3-2-8了解海洋民俗活動宗教信仰的故事與源流。

5-2-8能共同討論閱讀的內容，並分享心得。

5-2-12能培養良好的閱讀興趣、態度和習慣。

5-2-13-2能從閱讀中認識不同文化的特色。

5-2-4認識水中生物及其外型特徵。

5-2-5說明水中生物的運動方式。

	教材、教具

和媒體
	【活動一】繪本教學：繪本

【活動二】認識達悟族：繪本、網路資源
【活動三、四】認識達悟族祭典：繪本、影片、飛魚圖片、網路資源

	教學活動
	【活動一】繪本教學
1.先不公布繪本封面，讓學生做閱讀預測：

(1) 教師提問：說到天上飛的動物你會想到什麼？

(2) 教師提問：看到書名《天上飛來的魚》，你認為故事內容是什麼？

2.教師公布繪本封面，詢問學生是否改變答案。
3.教師講述《天上飛來的魚》繪本故事，接著提問：
(1)繪本裡《天上飛來的魚》指的是什麼？
(2)島上住了哪些人？

(3)繪本中提到哪些關於他們的事？。

【活動二】認識達悟族
 藉由繪本裡的圖文，誘導學生逐步勾勒達悟族形像，並稍加補充：

1.環境：靠海。

2.居住：地下屋

3.飲食

4.服裝：男生穿丁字褲。

【活動三、四】認識達悟族祭典

1.根據繪本裡提及的圖文，介紹達悟族特色祭典：

(1)小米豐收的祭典

(2)開始捕魚的祭典

(3)吃魚的祭典

(4)丟棄魚的祭典

(5)新(船下水)祭(影片連結http://www.youtube.com/watch?v=655csuUCY3Y)

2.認識飛魚(揭示飛魚圖片)

(1)形貌、特徵介紹。

(2)移動方式。

3.連結特色祭典和環境、文化關聯。

4.甩髮舞影片欣賞(影片連結http://www.youtube.com/watch?v=DcVzq3zn3uo)

5.學生體驗甩髮舞。

	評量活動
	課堂問答

	備註
	行政院原住民委員會http://www.apc.gov.tw/portal/index.html
台灣原住民族文化園區http://www.tacp.gov.tw/home02_3.aspx?ID=$3061&IDK=2&EXEC=L


	單元名稱
	天上飛來的魚（二）--- 超級比一比
	適用年級
	四上

	
	
	教學時間
	2節

	教學目標
	2-1 能描述自己居住環境。
2-2 能比較達悟族人生活方式和自己的不同。

	能力指標
	1-2-4描述臨海或溪流附近地區居民的生活方式。

5-2-8能共同討論閱讀的內容，並分享心得。

5-2-12能培養良好的閱讀興趣、態度和習慣。

5-2-13-2能從閱讀中認識不同文化的特色。

	教材、教具

和媒體
	【活動一】認識自己居住的環境：繪本
【活動二】超級比一比：繪本、學習單〈超級比一比〉、音樂：快樂頌

	教學活動
	【活動一】認識自己居住的環境
1. 學生根據繪本介紹達悟的方式，討論如何介紹自己的生活環境與文化： 

(1)環境：靠海？

(2)居住：地下屋？

(3)飲食

(4)服裝

(5)特色祭典？

(6)特色動物？
2.學生上台發表，在黑板上呈現結果。
【活動二】超級比一比
1.學生討論後，一同完成學習單〈超級比一比〉。
2.學生發表、教師補充。

2.學生根據學習單成果，分析環境與文化的差別。

	評量活動
	口頭發表、學習單〈超級比一比〉

	備註
	行政院原住民委員會http://www.apc.gov.tw/portal/index.html
台灣原住民族文化園區http://www.tacp.gov.tw/home02_3.aspx?ID=$3061&IDK=2&EXEC=L


	單元名稱
	天上飛來的魚（三）--- 快樂達悟
	適用年級
	四上

	
	
	教學時間
	2節

	教學目標
	3-1 能說出達悟族人的「快樂」是什麼。
3-2 能培養知足常樂的心。

	能力指標
	5-2-7關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生物、尊重生命、珍惜自然的態度。

5-2-8能共同討論閱讀的內容，並分享心得。

5-2-13-2能從閱讀中認識不同文化的特色。

	教材、教具

和媒體
	【活動一】快樂達悟族：繪本、學習單〈我眼中的達悟人〉
【活動二】達悟請幫幫我：〈煩惱單〉、煩惱箱

	教學活動
	【活動一】快樂達悟族

1.快樂達悟人

(1)學生默讀繪本，讀完後請學生根據繪本給你的感覺在學習單〈我眼中的達悟人〉上畫出達悟人的樣子(如：嚴肅、開心、難過……等)，限時五分鐘。

(2)學生發表及說明理由：我覺得達悟人是______的，因為____________。

2.教師引導學生從繪本判斷達悟人「快樂」的關鍵字：

(1)快樂的達悟人。

(2)看風景、聊天既悠閒又快樂。

(3)達悟人都很快樂，因為他們有……

3.教師引導學生發現除了達悟人外，繪本中還提到哪些快樂？

(1)飛魚的共同願望。

(2)達悟族準備捕捉一整年的快樂。

3.引導學生發現繪本核心概念為「快樂」，並說出快樂因何而起：

(1)生理層面(飽食而樂)

(2)心理層面(知足常樂)

(3)文化層面(捕捉飛魚的傳統意義)

4.教師引導學生欣賞達悟人知足常樂心態。
【活動二】達悟請幫幫我
1.快樂調查：

(1)教師調查學生近來心情指數。

2.達悟請幫幫我

(2)請學生在〈煩惱單〉寫下自己最近的煩惱及原因，投到煩惱箱中。

(3)請學生依序到煩惱箱中抽一張煩惱單，要求學生扮演達悟族人，並以達悟族人知足常樂的心態匿名協助解決〈煩惱單〉上的煩惱。完畢後投入煩惱箱中由教師發還本人。

(4)徵求自願分享者。

(5)學生對協助自己的達悟人表達感謝心意。

3.播放瘐澄慶〈快樂頌〉勉勵大家知足常樂、快樂生活。

	評量活動
	口頭發表、學習單〈我眼中的達悟人〉、煩惱單

	備註
	音樂：快樂頌(https://www.youtube.com/watch?v=afKDyVvCAII)


	單元名稱
	天上飛來的魚（四）--- 達悟精神
	適用年級
	四上

	
	
	教學時間
	2節

	教學目標
	4-1 能了解飛魚祭背後永續經營的精神。
4-2 能以具體行動實踐愛護環境的理念。

	能力指標
	1-2-4描述臨海或溪流附近地區居民的生活方式。

5-2-7關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生物、尊重生命、珍惜自然的態度。

3-2-8了解海洋民俗活動宗教信仰的故事與源流。

3-2-9了解海洋民俗活動宗教信仰與生活的關係。

5-2-13-2能從閱讀中認識不同文化的特色。

	教材、教具

和媒體
	【活動一】飛魚祭精神：繪本、網路資源
【活動二】快樂養護計畫：學習單〈快樂養護計畫〉

	教學活動
	【活動一】飛魚祭精神
1.教師引導學生回憶飛魚祭傳說。

2.探討飛魚祭背後精神：

(1)部落一起捕魚：團結精神。

(2)均分飛魚給部落：分享。

(3)捕魚時機：非飛魚祭不捕飛魚，永續經營。

(4)吃魚限制：老人、小孩可以吃什麼、不可以吃什麼，降低過度捕撈。

3.總結飛魚祭傳遞精神。

【活動二】快樂養護計畫

1.教師引導學生回憶飛魚祭背後精神，並強調永續經營概念。

2.教師引導學生思考自己能如何落實永續經營在生活中。

3.完成學習單〈快樂養護計畫〉。
4.學生分享。

	評量活動
	口頭發表、學習單〈快樂養護計畫〉

	備註
	台灣百科 達悟族飛魚祭http://taiwanpedia.culture.tw/web/content?ID=11108
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比一比

班級：     座號：     姓名：             
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看完繪本，有沒有比較了解達悟族文化呢？你能說說看達悟族的生活環境、文化和自己有什麼不同嗎？和朋友一起討論，完成下列表格吧！

	
	達悟族
	我

	環境
	
	

	居住
	
	

	飲食
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	服裝
	
	

	特色祭典
	
	

	
	
	


[image: image11.wmf]比較完上面表格後，想一想為什麼達悟族人的生活方式會和我們不一樣呢？把原因寫下來。
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班級：     座號：     姓名：             

讀完繪本《天上飛來的魚》，閉上眼睛，想一想，你腦海中浮現的達悟族人是什麼樣子呢？

是什麼表情？在做些什麼？為什麼會這樣畫？把他畫出來，並在下方描述。

	

	



	



歡迎來到煩惱諮詢中心，請根據本週心情回答下列問題：
1.煩惱指數(星星代表煩惱指數           ☆☆☆☆☆

2.寫下你煩惱的原因，我們會儘快協助你解決問題。




--------------------------------------------------------------------------------


歡迎來到煩惱諮詢中心，請根據本週心情回答下列問題：
1.煩惱指數(星星代表煩惱指數           ☆☆☆☆☆

2.寫下你煩惱的原因，我們會儘快協助你解決問題。




	
請你想一想，回答下面的問題：

1. 飛魚祭背後的精神是什麼？請列點簡述。

	▲

	

	▲

	

	▲

	

	2. 為什麼要提倡永續經營的概念？

	

	

	

	

	


請描述自己的生活中，有哪些地方可以落實永續經營概念？並做成簡單的計畫表。
	可以落實永續經營的地方
	我可以怎麼做

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


家長簽章__________________________
堵南國小閱讀課程教學活動設計
設計者：四年級 教師
	主題
	逃出大海嘯

	適用年級
	四年級
	設計者
	四年級教師

	教學節數
	10
	教材來源
	逃出大海嘯

	教學理念
	

	教學目標
	

	核心概念
	

	活動名稱
	能力指標
	核心問題
	活動主軸
	學習評量

	活動(一)
	
	
	
	口頭
閱讀

	活動(二)
	
	
	
	口頭
觀察

	活動(三)
	
	
	
	口頭
討論

	活動(四)
	
	
	
	口頭
學習單

	教學架構
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堵南國小閱讀課程教學活動設計
設計者：四年級 教師
	主題
	海之生

	適用年級
	四年級
	設計者
	四年級教師

	教學節數
	10
	教材來源
	海之生

	教學理念
	正視大海所遭遇的危機，培養與海共存、永續經營的觀念

	教學目標
	瞭解海洋生態的意義， 培養尊重海洋生態的態度。

	核心概念
	養成愛護生物、尊重生命、珍惜自然的態度。

	活動名稱
	能力指標
	核心問題
	活動主軸
	學習評量

	活動(一)
	5-2-4 認識水中生物及其外型特徵。
	能辨識海洋中的魚類
	【活動一】繪本教學
【活動二】認識魚類
	閱讀
學習單

	活動(二)
	3-2-6 在寫作中藉由觀察海洋的變化，激發想像力及創造力。
	能說出對大海的感覺。
	【活動一】海洋體驗

【活動二】善變的海

【活動三】悲傷止步
	口頭
學習單

	活動(三)
	5-2-7關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生物、尊重生命、珍惜自然的態度。
	能說出現在的大海遭遇什麼危機。
	【活動一】與吉爺爺的捕魚智慧
【活動二】大海危機

【活動三】與海共存
	口頭
學習單

	活動(四)
	5-2-7關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生物、尊重生命、珍惜自然的態度。
	能說出尊重生命、平等對待的方法。
	【活動一】從繪本找蛛絲馬跡
【活動二】物我平等
	口頭
討論

	教學架構
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堵南國小閱讀課程教學活動設計

設計者：四年級教學團隊

	單元名稱
	海之生（一）--- 繪本欣賞
	適用年級
	四下

	
	
	教學時間
	2節

	教學目標
	1-1 能回答繪本內容相關問題。
1-2 能辨識繪本中的魚類。

	能力指標
	1-2-4 描述臨海或溪附近地區居民的生活方式。

5-2-1 認識水中常見的水產食物。

5-2-4 認識水中生物及其外型特徵。

5-2-8 能共同討論閱讀的內容，並分享心得。

5-2-12 能培養良好的閱讀興趣、態度和習慣。

	教材、教具

和媒體
	【活動一】繪本教學：繪本
【活動二】認識魚類：繪本、圖片、網路資源、學習單

	教學活動
	【活動一】繪本教學
1.閱讀預測，揭示繪本封面教師提問：

(1)繪本封面給你什麼感覺？

(2)從書名判斷，你覺得故事內容是什麼？

2.繪本教學

3.教師根據繪本內容提問：

(1)太一以什麼維生？

(2)太ㄧ用什麼方式釣魚？

(2)大海對他造成什麼影響？

【活動二】認識魚類
1.教師提問：

(1)繪本中提到的魚你看過哪些？

(2)能說出他們的特徵嗎？

2.認識繪本中的魚

(1)認識七繪魚。

(2)認識沙丁魚。

(3)認識雕魚。

(4)認識黃尾獅。

(5)認識鮑魚。

(6)認識海膽。

(7)認識角蠑螺。

3.家鄉的魚
(1)學生發表日常生活中常見的魚有哪些？

(2)學生簡述常見魚特色。

	評量活動
	課堂問答

	備註
	台灣魚類資料庫http://fishdb.sinica.edu.tw/chi/webguid.php
世界百科圖鑑http://www.mesotw.com/bbs/forumdisplay.php?fid=39


	單元名稱
	海之生（二）--- 大海的奧秘
	適用年級
	四上

	
	
	教學時間
	3節

	教學目標
	1-1 能藉由體驗說出對大海的感覺。
1-2 能說出繪本中大海對太一造成的影響。

1-3 能說出面對死亡悲傷的方法。

	能力指標
	1-2-2 覺察親水活動中的危險情境，並能預防與處理。

1-2-4 描述臨海或溪附近地區居民的生活方式。

3-2-3 感受海洋文學作品中的意涵。

3-2-4 表達對海洋的想像與感受。

3-2-5 激發想像力，以個人或小組的方式編創與水有關的故事。

3-2-6 在寫作中藉由觀察海洋的變化，激發想像力及創造力。

5-2-8 能共同討論閱讀的內容，並分享心得。

5-2-10 能思考並體會文章中解決問題的過程。

5-2-12 能培養良好的閱讀興趣、態度和習慣。

	教材、教具

和媒體
	【活動一】海洋體驗：音樂、學習單

【活動二】善變的海：繪本、新聞

【活動三】悲傷止步：繪本

	教學活動
	【活動一】海洋體驗
1.教師引導學生說出看完繪本後，對海洋的印象是什麼。

(1)繪本中的海洋給你的感覺是溫柔的還是殘忍的呢？

(2)你覺得待在海裡會是什麼感覺？

2.海中體驗

(1)學生遮住眼睛，閉氣，教師播放海洋的聲音，讓學生模擬在海洋的感覺。教師一旁計時，學生憋不住時即可停止體驗。

(2)教師引導學生說出模擬感受。

(3)學生試將體驗的感受化作文字，寫成新詩。

(4)學生分享。

【活動二】善變的海
1.教師播放大海相關新聞。

(1)美麗的大海。

(2)可怕的大海。

2.教師引導學生從體驗中說出大海的可怕之處：

(1)危險的生物有哪些？

(2)環境中暗藏的危險是什麼？

3.繪本內容提問：

(1)大海對太ㄧ造成什麼影響？

(2)大海對太ㄧ的母親造成什麼影響？

3.在海中遇到危險該如何處理？

【活動三】悲傷止步

1.教師播放新聞 討海人，讓學生感受太ㄧ在海中工作的辛苦。

2.根據繪本內容提問：

(1)太ㄧ的父親發生什麼事？

(2)與吉爺爺發生什麼事？

3.根據繪本內容，教師引導學生找出太ㄧ面對死亡的心情轉折：

(1)父親過世後，太ㄧ的心情是？

(2)知道與吉爺爺過世的心情是？

4.延伸探討：如何克服悲傷

(1)教師舉例。

(2)學生發表。

(3)用什麼心態面對死亡？

	評量活動
	課堂發表

	備註
	海的聲音https://www.youtube.com/watch?v=7Ktkgeib6l8&list=PL353322DACB9B1C9E
美麗的海https://www.youtube.com/watch?v=5-y9zhLcUvQ
新聞 寶貝海洋專輯 討海人 https://www.youtube.com/watch?v=3--WFlP0smY


	單元名稱
	海之生（三）--- 與海共存
	適用年級
	四上

	
	
	教學時間
	3節

	教學目標
	1-1 能說出繪本中漁夫的捕魚方式。
1-2 能說出現在的大海遭遇什麼危機。

1-3 能說出與海共存、永續經營的方法。

	能力指標
	1-2-4 描述臨海或溪附近地區居民的生活方式。

3-2-3 感受海洋文學作品中的意涵。

5-2-7關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生物、尊重生命、珍惜自然的態度。

5-2-8 能共同討論閱讀的內容，並分享心得。

5-2-10 能思考並體會文章中解決問題的過程。

5-2-12 能培養良好的閱讀興趣、態度和習慣。

	教材、教具

和媒體
	【活動一】與吉爺爺的捕魚智慧：繪本
【活動二】大海危機：繪本、影片
【活動三】與海共存：繪本、學習單

	教學活動
	【活動一】與吉爺爺的捕魚智慧
1.根據繪本內容，教師引導學生拼湊出與吉爺爺的捕魚智慧。

2.教師協助學生歸納與吉爺爺背後的精神：

(1)適量捕撈，與海共存。

(2)永續發展，生生不息。

3.和〈天上飛的魚〉中達悟族人的永續經營有何不同。

【活動二】大海危機
1.教師詢問學生有沒有聽海洋危機？

2.教師播放影片，引導學生探討危機來源：

(1)什麼問題造成危機？

(2)如何解決？

3.導入繪本內容思考，教師提問：

(1)繪本中的海與現在的海有什麼差別？

(2)為什麼會有這種差異？

【活動三】與海共存

1.引導學生回憶與吉爺爺的捕魚智慧。

2.教師引導學生思考自己能夠做些什麼保護大海。

3.完成學習單〈保護海洋宣示〉。

	評量活動
	課堂發表、學習單〈保護海洋宣示〉

	備註
	海洋危機https://www.youtube.com/watch?v=1DT6X7Dw8y4


	單元名稱
	海之生（四）---物我平等
	適用年級
	四上

	
	
	教學時間
	2節

	教學目標
	1-1 能說出繪本中物我平等的概念。
1-2 能說出尊重生命、平等對待的方法。

	能力指標
	3-2-3 感受海洋文學作品中的意涵。

3-2-4 表達對海洋的想像與感受。

5-2-8 能共同討論閱讀的內容，並分享心得。

5-2-10 能思考並體會文章中解決問題的過程。

5-2-12 能培養良好的閱讀興趣、態度和習慣。

5-2-7關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生物、尊重生命、珍惜自然的態度。

	教材、教具

和媒體
	【活動一】從繪本找蛛絲馬跡：繪本
【活動二】物我平等：繪本

	教學活動
	【活動一】從繪本找蛛絲馬跡
1.從繪本找蛛絲馬跡：

(1)教師引導學生找出太ㄧ面對內海之王的反應。

(2)內海之王在太ㄧ心裡有什麼意義？

2.師生討論：

(1)為什麼太ㄧ沒有殺死七繪魚？

(2)太ㄧ為什麼會對七繪魚露出微笑？

(3)太ㄧ為什麼不告訴其他人他曾看過內海之王？

3.教師引導學生發現繪本背後的精神：物我平等。

【活動二】物我平等
1.教師引導學生回憶繪本中的物我平等精神。

2.師生共同討論，如何在生活中落實物我平等精神。

	評量活動
	課堂發表、

	備註
	




班級：     座號：     姓名：             
親愛的小朋友，中國文字是一門有趣的遊戲，現在就請你發揮你的想像力，創造出一個可以配合「魚?」字的魚，並把它畫到下方的框框中，加油吧！


日期：             家長簽章__________________________
保護海洋宣示
班級：     座號：     姓名：             
看完繪本中與吉爺爺的捕魚智慧，想一想，你能用什麼方式保護海洋呢？試著把他做成簡單的計畫表，並宣示你的決心吧!
	我可以怎麼做
	1.

	
	

	
	

	
	

	
	





日期：             家長簽章__________________________

堵南國小海洋課程教學活動設計

設計者：四年級教學團隊

	   單元名稱
	水中蛟龍---打水
	適用年級
	四下

	
	
	教學時間
	8節

	教學目標

(能力指標)
	1.學習扶岸打水、水中韻律呼吸的方法。
2.學會漂浮換氣、打水換氣。
3.學會耳朵進水及抽筋狀況的處理方式。

	教材、教具

和媒體
	1.浮板。
2.腿部打水相關圖片。

	教學活動
	活動一：簡單的熱身運動
教師帶領全班做下水前的暖身操。
活動二：扶岸、離岸打水
進行身體離開岸邊打水練習。
活動三：韻律呼吸
進行韻律呼吸練習。
活動四：練習扶岸打水換氣
練習扶岸打水換氣，結合兩種動作技巧，增加水中活動能力。
活動五：耳朵進水的處理方式
講解與示範耳朵已進水的處理原則，並引導全班一起演練。
活動六：打水換氣
引導學生手持浮板練習打水，並加入水中換氣。
活動七：導引打水
1.兩人一組，進行自行打水換氣練習。
2.進行自行打水換氣練習。
活動八：打水接力
1.教師講解比賽動作和遊戲規則。
2.全班分組進行打水接力比賽。
活動九：水中腿部抽筋自我解救方法
1.教師講解及示範水中腿部抽筋自我解救方法。
2.學生進行演練。

	評量活動
	實際演練
課堂問答

	備註
	


堵南國小海洋課程教學活動設計

設計者：四年級教學團隊

	單元名稱
	水中蛟龍---漂浮
	適用年級
	四上

	
	
	教學時間
	8節

	教學目標

(能力指標)
	學習水中各種漂浮的方式。

	教材、教具

和媒體
	1.漂浮練習相關圖片。
2.蛙鏡。
3.泳衣、泳褲。

	教學活動
	活動一：簡單的熱身運動
進行伸展與暖身運動，並說明其功能。
活動二：屈膝、直膝、抱膝漂浮練習
1.學生逐步進行動作練習。
2.教師補充說明。
活動三：大字漂
進行大字漂練習。
活動四：漂浮前進
進行推動漂與蹬牆漂練習，並比較其差異。
活動五：漂浮高手
進行「漂浮高手」比賽，比較漂浮的距離。
活動六：過山洞
1.將全班分成數組。
2.進行「過山洞」比賽。
活動七：潛水遊戲
1.將全班分成數組。
2.進行潛水遊戲賽，練習在水中憋氣。
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	評量活動
	自我評量
實際演練

	備註
	


天上飛來的魚





天上飛來的魚（一）--- 達悟，你好！





天上飛來的魚（二）--- 超級比一比





天上飛來的魚（四）--- 達悟精神





天上飛來的魚（三）--- 快樂達悟





超級











腦海中的達悟族人





描述





    煩惱單

















                                                       


                                                         煩惱的         留


























親愛的__________，很榮幸可以協助你解決煩惱。我建議你可以……





    煩惱單

















                                                       


                                                         煩惱的         留


























親愛的__________，很榮幸可以協助你解決煩惱。我建議你可以……








快樂養護計畫





























海之生





海之生（一）--- 繪本欣賞





海之生（二）--- 大海的奧秘





海之生（四）---物我平等





海之生（三）--- 與海共存





宣示
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